
S’EXPRIMER CLAIREMENT

RENDRE VISIBLE LES INFORMATIONS

ALLÉGER LA CHARGE MENTALE
✅  Laisser à l’élève le temps de répondre avant d’intervenir.
✅  Répéter une question avant de la reformuler si nécessaire.
✅  Mettre en avant les informations essentielles.
✅  Adapter la durée des activités à l’attention de chacun.
✅  Donner une seule consigne à la fois et la répéter si besoin.
✅  Montrer comment faire avec des gestes et des démonstrations.

✅ Vérifier que l’élève est attentif avant de parler (contact visuel, prénom, geste).
✅ Parler lentement, articuler et éviter les phrases complexes.
✅ Employer un vocabulaire stable et compréhensible.
✅ Écrire les consignes et les lire avec l’élève pour renforcer la compréhension.
✅ Demander à l’élève de reformuler pour s’assurer qu’il a bien compris.

FACILITER LA COMPRÉHENSION DE
TOUS LES ÉLÈVES

✅ Décrire ce qui se passe autour de l’élève pour l’aider à se repérer.
✅ Utiliser des images, des gestes et des pictogrammes pour illustrer les explications.
✅ Adapter les supports écrits : police lisible (Arial, Verdana, taille 14+), interligne 1,5.


